
金剛智慧

夢幻人生
度

第一部曲：因緣會遇
生命旅途上，是否該悄悄停歇？
聽一聽自己身心中想說的話？

第二部曲：我畫我思
生活流轉起伏，因緣聚散離合，
哪些是「煩惱變菩提」的？
哪些又是「還在探尋菩提」的？

第三部曲：安穩放心
寧和的心，要如何安住？
煩亂的心，應如何降伏？

第四部曲：見證生命
沒人傾聽自己的生命故事，
但至少自己要聽懂；
沒人饋贈自己的生命珍禮，
何不自己犒賞自己？

給自己騰出一個週末假日

共赴一場金剛法會盛筵

道一法師：
1997年大馬醫藥檢驗學院畢業,，1997
年下旬出家。2002年台灣福嚴佛學院
畢業，2013年台灣福嚴研究所畢業。
彼岸法音基金會、妙香林護法團、士拉
央佛教會宗教顧問。檳城真光佛殿及北
海華嚴講堂監院。廣餘長老佛教教育基
金會總務。馬來西亞寂靜禪林副住持。
法師曾隨 Ven. U Pannathami 習馬哈希
禪法，後隨性空法師習慈心禪，後又在
帕奧禪師座下習四界分別觀。

課程內容：經文解讀、自我探索、		
			   慈心靜坐、互動分享。

溫馨提醒：本課程非傳統講經說法，而
是採用互動分享的方式，祈望報名者以
開放的心胸探索自己並經驗佛法。

主辦 Sponsor：妙林蘭若 UBEF 

時間 Time : 1/26（六）- 1/27（日）

			      9:00am ~ 4:30pm

地點：妙林蘭若 UBEF

	      14614 Palm Ave., Hacienda Heights
費用 Tuition：免費 (歡迎隨喜贊助) Free

	 (Donations are welcome and appreciated) 
報名 Register：www.wisdomlife.info 

	 (需事先報名 RSVP)

聯絡人 Contact：Patrick  909-979-3003
Email：info@wisdomlife.info


