
 《瑜伽師地論》
 聲聞地和菩薩地

 修行的過程


 Āśraya 『所依』、『種性』
 種性有它的因緣，種性也是一個過程 
 這個過程成熟我們才能夠深入修行的
 過程

  12/24 AM: 趣入 

 出離
 減少我們的煩惱隨眠\減少麤重
 ［瑜伽］就是出離無明


  
 12/24 AM: 出離的過程是靠八種瑜伽

 信
 ［信］就是信仰，是所有善法的先導 

 欲

 意欲
 因為意欲，我們無法深入出離的過程  喜足少慾 

 法欲
 因為有法欲，所以修正念, 讓我們了解什麼是善
 法、什麼是不善法

 精進
 [如法]精進

 方便  止觀 

 遍知所緣
 ［所緣］: 輪迴
 加行道

  因為我們遍知所緣，所以我們能夠離欲

智慧资粮

 修離欲, 就是修內觀

 愛樂所緣
 ［所緣］: 涅槃 
 愛樂涅槃，愛樂真如、爱乐清净
  

 声闻, 爱解脱  修愛樂所緣

 所依滅
 没有轮回, 得解脫 

 所依轉
  斷煩惱, 得清淨 

 Ādhāna 住\安立\攝持
 重要是要修三昧
 定跟智慧要合起來，這樣才清淨的心
 能夠有相續



 ĀDARSA 鏡
 我們的心，就是鏡
 依照唯識, 所有的法都是靠心

 ĀLOKA 光明
 了解佛法需要智慧光明,這個智慧光明
 是靠定\靠三昧,靠唯識的道理

 12/31 PM 1: 了解七种真如來成无上佛 

 流转真如，谓一切行无先后性

 相真如，谓一切法、补特伽罗无我性及法无我性

 了别真如，谓一切行唯是识性

 安立真如，谓我所说诸苦圣谛

 邪行真如，谓我所说诸集圣谛

 清净真如，谓我所说诸灭圣谛

 正行真如，谓我所说诸道圣谛

 了解四圣谛成罗汉

 Āśraya - Parivarta 轉依，變成佛(聲
 聞佛\獨覺佛\無上佛)
 轉依就是斷煩惱, 得清淨
 變成羅漢, 變成佛, 五取蘊就變成五解
 脫蘊

 12/24 PM2 - 12/25 AM: 入修行的條件
 资粮道 

 培養福資糧

 培養智慧資糧

 法意樂
 無漏的種子 

 1/2 PM 1: 菩薩有七種意樂 

 隨眠
 有漏的種子   往煩惱

 12/24 PM 1: 修行的目标 离无明, 心清净 

 声闻道 
 离烦恼 斷相續

 菩萨道
 离烦恼
 离所知障


 菩薩把握生死的過程, 自利利他 
  

 12/24 PM2: 菩萨的出离资粮是靠无二道 

Ādhāna 住\安立

 12/24 AM: 聲聞種性有五處安立
 說明修止觀的次第及方便
  
 五處安立也是屬於種性，也是屬於趣入，也是屬
 於出離的過程



福资粮

 護養定資糧
 沒有這資糧就無法成就止觀的過程 

 戒 
 如果沒有戒，無法修定 

 根律儀 
 根律儀是所有解脫過程的條件 

 食知量

 睡眠 

 有善法欲, 有正念、正知 

 出離五蓋
 入定的條件

福资粮

 遠離處

 身離
 讓心內轉 

 心離
 就是靜慮，就是禪 

 12/24 PM 1: 心一境性
 能够没有障碍 

 修奢摩他  12/26 PM - 12/27 AM: 九种心住  三昧 

 修毗婆舍那

 12/31 AM: 六個所緣
 義、事、相、品、時、 理 

 12/31 PM 1, PM 2: 四種慧行
 正思择，最极思择，周遍寻思，周遍伺察

 四种观  四种观 

 遍满所缘

 12/27 PM 2: 净行所缘\五停心观
 「不淨、慈愍、緣性緣起、界差別、阿那波那
 念」   分別對治貪行、瞋行、癡行、慢行及尋思
 行 

 不淨所緣

 慈愍所緣 

 緣性緣起所緣 

 界差別所緣

 12/31 PM 1, PM2: 阿那波那念所緣
  阿那波那念是一個有機的過程, 
 開端和末端分不開

 入出息修

 五種修習

 算數修習

 悟入諸蘊修習

 悟入緣起修習

 1/1 AM: 悟入聖諦修習(四聖諦) 

 見道\初果  修道\二果, 三果

Āśraya - Pariv...

 無學道\阿羅漢

 菩薩的四聖諦是假安立的

Āśray...

 能成佛

 1/1 PM - 1/2: 十六勝行修習 

 入息\出息

 息長息短

 覺了

 除身行

 覺了喜

 覺了樂

 覺了心行

 除心行

 覺了心

 喜悅心

 制持心

 解脫心

 無常

 斷

 離欲

 滅

 身  1/1 PM 2: 一 ~四禪  1/2 AM: 菩薩靠定的自在, 有三昧, 能修神通, 也學
 放下, 幫助解脫開悟

 受

 心

 法

 1/3 PM: 菩薩靠四尋思入現觀 

 12/30 PM: 善巧所缘
 所有佛教的修行，一定要從善巧開始了解 

 蘊善巧

 界善巧

 處善巧

 緣起善巧

 處非處善巧
 處就是可能，非處就是不可能

 12/24 PM 2: 净惑所缘

 世间道
 厌离麤重

 出世道   思维四圣谛

 世间谛
 苦

 集\无常

 出世谛
 灭

 道

 12/24 PM 1: 障清淨處

 12/24 PM 1: 修作意處

 調練心作意

 滋潤心作意

 生輕安作意

 淨智見作意

 12/25 PM, 1/2 PM 2: 菩薩有五種相貌 

 慈悯
 没有禅波罗蜜，慈悲不能变成大慈悲

 爱语
 爱语需要戒和智慧波罗蜜

 勇猛
 需要精进和智慧波罗蜜

 惠施

 深止观

 12/25 PM: 菩薩種性有其因緣 

 四缘
 大威（法威力）、多聞、了苦、發菩提心 

 四因
 種性具足自然發菩提心、無畏、善友、悲心

 四力
 自力，他力，因力跟加行力

 定跟智慧要合起來

 智慧光明是靠唯識的道理

 智慧光明是靠定

 心的光明領導我們往解脫. 轉依需要戒、定、慧三學

 先要有[所依]才能夠[安立]

 種性靠法意樂

 修離欲的同時修愛樂所緣，就是涅槃\
 所依滅的過程，也是所依轉的過程

 有正精進才能夠修方便  有法欲才能夠”正精進” 

 正念是靠［信］ 

 有［身離］才能夠修［心離］

 聲聞道［方便］就是止觀

 悟入圣谛修习是用出世净惑

 只有止觀能夠解脫

https://www.xmind.net/m/s3rZ/#
https://www.xmind.net/m/s3rZ/#
smart
Highlight
藉由 心平等 \ 任運作意
來了解眾生的心
來吸收一切眾生的苦 

smart
Highlight
出离所知障才能够出离所有的习气(所有的烦恼, 所有的烦恼的习气)，所以能够变成法身，法身就是真的佛

smart
Highlight
心清净，完全清净，需要无分别智慧，分别智慧不够

罗汉也有（无分别智慧）

连第一果、第二果、第三果都有无分别智慧

没有无分别智慧那不可能会入见道的过程

smart
Highlight
12/24 AM:［瑜伽］就是出離無明 
［瑜伽］的意思玄奘翻譯為［相應］ 
因為我們修瑜伽，我們跟我們的目標相應
 
12/23 不管是聲聞 不管是獨覺 不管是菩薩 他們都要經過這個五Ā的過程 來得到解脫道

[玅境講記]瑜伽師地論科句披尋記卷第21講記，玅境法師講，
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AKd%2Dvvz8D6s7i0g&id=AF21B4B7E2CDFD18%212786&cid=AF21B4B7E2CDFD18。
[常柏講記]瑜伽師地論科句披尋記卷第21講記，常柏法師講，
http://mahabodhi.org/yoga/cb/21.htm。
[福嚴講義]瑜伽師地論卷第21講義，福嚴佛學院，
https://www.fuyan.org.tw/lecture.html
http://yathasukha.blogspot.com/2014/04/blog-post.html

smart
Highlight
《瑜伽师地论》卷第三十五
http://mahabodhi.org/yoga/cb/35.htm#35p2858

smart
Highlight
卷第四十七
菩薩地第二持隨法瑜伽處菩薩相品

一者、哀愍，二者、愛語，三者、勇猛，四者、舒手惠施，五者、能解甚深義理密意
http://mahabodhi.org/yoga/cb/47.htm

smart
Highlight
如果我们不修正法，我们的烦恼的随眠就會增加

smart
Highlight
卷第四十七
第二持隨法瑜伽處增上意樂品
七相憐愍:無畏憐愍、如理憐愍、無倦憐愍、無求憐愍、無染憐愍、廣大憐愍、平等憐愍

http://mahabodhi.org/yoga/cb/47.htm#47p3761

smart
Highlight
12/24 PM 2: 有意乐所以善法的相续会越来越明显，
那让那个善法的相续越来越明显，那就是出离的过程，
所以种性也是说明我们的意乐有相续
没有种性那意乐没有什么相续，烦恼的随眠有相续。

修正法我们的意乐就会增加，意乐增加种性就能够成熟，那我们就能够趣入\出离。

smart
Highlight
12/24 AM
《瑜伽師地論》非常強調這個種性法 
不是每一個眾生有種性 
為什麼？因為如果我們沒有那些（種性）法，我們會怕落到惡趣 , 所以我們會用功修行，這是《瑜伽師地論》講的方便

有聲聞種姓才能夠[趣入]、[出離]、[修止觀]、[解脫] 輪迴的苦. See groups to the right. 这个过程，声闻道是靠有分别智慧

12/24 PM1: 那依照菩萨的修行，菩萨的道理, 无二法的意思就是不需要等到见道的过程、修道的过程、究竟道. 可以用逻辑，可以用闻所成智慧，思所成智慧. 从开端到末端思维无分别智，了解无分别智
在涅槃里面，虽然有分别，不会执著分别 ->［超越分别］!

《瑜伽師地論》〈本地分．聲聞地〉（卷21-34），共分為四個瑜伽處。

「初瑜伽處：卷21-25」。

大綱有三：
1、種姓地， 卷21
2、趣入地， 卷21
3、出離地。卷22～34
卷21～25中詳細說明世出世間十四種二道資糧。


smart
Highlight
12/24 PM2: 《瑜伽师地论》说明在出离资粮，趣向资粮一定要有[善友]才能够入见道

smart
Highlight
出离是种性能够成熟才能够成道，才能够入见道。
那出离资粮有什么？依照《瑜伽师地论》，第一就是戒律。
在种性的资粮我们已经有说明，这里的说明其实是一样。然後根律仪。

种性的资粮没有讲善友、善知识。《瑜伽师地论》是说明出离资粮，趣向资粮一定有善友才能够入见道，

卷第二十四
本地分中聲聞地初瑜伽處出離地品第三之三
出離地中的離欲資糧又分成四個部分，
第一部分在卷22，主要說明世間離欲與出世間離欲的名義及二道資糧中的戒律儀；
第二部分在卷23，說明二道資糧中的根律儀、於食知量；第三部分在卷24說明二道資糧中的初夜後夜常勤修習悎寤瑜伽及正知而住；
出离是种性能够成熟才能够成道，才能够入见道。
那出离资粮有什么？依照《瑜伽师地论》，第一就是戒律。
在种性的资粮我们已经有说明，这里的说明其实是一样。然後根律仪。

种性的资粮没有讲善友、善知识。《瑜伽师地论》是说明出离资粮，趣向资粮一定有善友才能够入见道，

卷第二十四
本地分中聲聞地初瑜伽處出離地品第三之三
出離地中的離欲資糧又分成四個部分，
第一部分在卷22，主要說明世間離欲與出世間離欲的名義及二道資糧中的戒律儀；
第二部分在卷23，說明二道資糧中的根律儀、於食知量；第三部分在卷24說明二道資糧中的初夜後夜常勤修習悎寤瑜伽及正知而住；
第四部分在卷25，說明二道資糧中的善友性、聞正法、思正法、無障、惠捨及沙門莊嚴

smart
Highlight
声闻的出离资粮跟菩萨的出离资粮其实是同样的。

不过，菩萨的出离资粮是靠无二道，声闻的出离资粮他的重點是在有二道，分别智慧。

smart
Highlight
如果沒有信仰，那不會培養善法 
所以一定要從信心開始 

卷28 聲聞地 第二瑜伽處

smart
Highlight
聲聞道［方便］就是止觀 
沒有其他的方便 
所有的其他的方便就是來支持止觀

smart
Highlight
離欲就是智慧，智慧就是內觀 
智慧、內觀、正知是同一個意思

聲聞怎麼修離欲？ 就是修內觀 
觀無常，無常(故)苦，苦(故)無我
所以能夠厭離 

卷28 聲聞地 第二瑜伽處 瑜伽師所作
http://mahabodhi.org/yoga/cb/28.htm

smart
Highlight
所依就是阿賴耶 
輪迴的過程\解脫的過程都是靠阿賴耶 
因為在阿賴耶裡面也有有漏的種子、也有無漏的種子
 
所依滅了 輕安沒有斷 
羅漢、大菩薩、獨覺留在這個輕安 
他們練習不斷的在三昧裡面 “行捨”

smart
Highlight
煩惱怎麼表示？
我們執著可意的受，不要不可意的受 
在不苦不樂受，我們就昏沉、掉舉，是無明

smart
Highlight
五處安立, 這樣我們才能夠安立在聲聞種性

卷30～32, 第三瑜伽處是安立瑜伽，說明瑜伽師教導修止觀的次第及方便，包括往問、慶慰、審問、尋求、及依護養定資糧處、遠離處、心一境性處、障清淨處、修作意處等五處的安立瑜伽。

https://www.xmind.net/m/Sdzp/

smart
Highlight
那這裡戒、戒律，嚴苛的說就是講我們受戒 五戒、八戒、出家人的戒 
守一些規矩來減少我們的貪嗔癡 

smart
Highlight
你護養眼睛不會執著顏色 
你護養耳朵不會執著耳朵，不會執著聲音等等
護養心就不會執著法

http://mahabodhi.org/yoga/cb/23.htm#23p1943

smart
Highlight
佛在《阿含經》，他勸告諸bhikkhu
要睡覺一個yāma(時分)
一個yāma就是4個小時

smart
Highlight
眼睛不注意外面的色 
耳朵不注意外面的聲音 
鼻子不注意外面的香 
舌頭不想那一些不同樣的味 
身體不想那一些它所要接觸的境界 
讓心內轉就是讓心＂轉＂在修行的方便 
這是身離 

smart
Highlight
現在漢傳佛教［禪］的意思不太一樣 
不過原來禪的意思就是
修色界第一、第二、第三、第四禪 
無色界第一、第二、第三、第四禪 
它們叫做［八種等至］ 
samāpatti（等至） 

smart
Highlight
心要經過九心住才能到三昧的境界, 才能修觀 

smart
Highlight
需要心一境性才能够修止观三昧，我们的奢摩他修行，毗婆舍那修行才能够成熟

12/24 PM 2: 所有的成就者，他们成就因为他们不怕障碍。
我们怕障碍所以还不是佛。
《瑜伽师地论》菩萨道的部分，菩萨地是特别强调，真的菩萨就是无畏，他不怕，所以他能够发不可思议的精进向佛。

smart
Highlight
由無常、苦、空無我,悟入苦諦、集諦、滅諦、道諦

加行道分4位 煖\頂\忍\世第一
修四聖諦和十六法

smart
Highlight
從阿那波那念的算數修習，再進一步可以修到悟入諸蘊修習，諸蘊修習熟練後還可以進一步透過觀行悟入緣起修習，悟入緣起修習熟練了還可以悟入四聖諦的修習，乃至證得初果，證得初果以上可以進入十六勝行的修習，根據後面的文義，其實十六勝行的修習通於凡聖

http://mahabodhi.org/yoga/cb/27.htm#27p2276

smart
Highlight
(一)名尋思（梵 nāma-paryesanā），又作名求、隨名求。名，能詮之義；指色、受等諸法之名。謂菩薩於名唯見名，故稱名尋思。
(二)義尋思（梵 vastu-paryesanā），又作事尋思、事求、隨事求。義，指依名而詮，為所詮之體事。謂菩薩於事唯見事，故稱事尋思。
(三)自性假立尋思（梵 svabhāvapr-ajñapti-paryesanā），又作自性施設求。自性，指色、受等各自之體性。謂菩薩於自性假立唯見自性假立，故有此稱。(四)差別假立尋思（梵 viśesa-prajñapti-paryesanā），又作差別施設求。差別，指色、受等諸法之相用。謂菩薩於差別假立唯見差別假立，故有此稱。

smart
Highlight
善巧的了解是如理作意，如理作意是什麼? 無常，苦，無我

http://mahabodhi.org/yoga/cb/27.htm#27p2289

smart
Highlight
声闻是靠有二法的道理
菩萨道是靠无二道理, 融化四圣谛变成一体，结果世间道跟出世道融化变成一体

smart
Highlight
卷26-27 第二瑜伽處
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Highlight
卷 31 聲聞地第三瑜伽處 、觀行差別

理, 四種道理：一觀待道理，二作用道理，三證成道理，四法爾道理
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三昧是什麼情況？ “行捨” 
[行]寂靜而住 [捨]心的平等正直
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《瑜伽师地论》卷第三十六：

本地分中菩萨地第十五初持瑜伽处．真实义品




